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LAMPKA WIN(N)A

Zbliza sie czas wzmo zonych wyjazdéw, rodzinnych spotka h oraz s$wigtecznych toastow.
Osoby, ktére zamierzaj a wypi € cho €éby odrobin e alkoholu, a niedlugo potem maj a w planach
jazde samochodem, powinny pami etaé, ze nawet mata dawka nie pozostaje oboj etna dla
organizmu.

Niebezpieczna nawet matailo $¢

Kierowca pod wptywem alkoholu stwarza zagrozenie nie tylko dla siebie i podréznych, ktorych
przewozi, ale takze dla pozostatych uczestnikdw ruchu. Nawet niewielka dawka alkoholu sprawia, ze
mozg uposledza funkcje wzroku, przez co kierowca nie jest w stanie prawidtowo sledzi¢ obiektow.
Alkohol ogranicza tez samo pole widzenia — kierowca ma tendencje do patrzenia na wprost, przez co
nie dostrzega innych pojazdow i pieszych znajdujacych sie np. na poboczu. Zaburzeniom ulega takze
ocena odlegtosci i predkosci. Im wiekszy poziom alkoholu we krwi, tym bardziej kierowca staje sie
niebezpieczny. Charakterystyczne dla nietrzezwych kierowcéw sg brawurowe zachowania na granicy
ryzyka: przejezdzanie na czerwonym S$wietle, znaczne przekraczanie predkosci czy niezapinanie
pasow — méwig trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Cho¢ w Polsce dozwolony limit alkoholu we krwi wynosi 0,2 promila, to juz przy stezeniu zaledwie
0,1 promila koncentracja kierowcy podczas jazdy ulega obnizeniu. Jednoczes$nie zmniejsza sie jego
zdolnos¢ do prawidtowej oceny sytuacji na drodze.* Kieliszek wina o pojemnosci 150 ml zawiera ok.
12% czystego alkoholu i — choé¢ kazdy organizm trawi alkohol inaczej — mozna przyja¢, ze jego
stezenie po godzinie u osoby wazacej ok. 80 kg bedzie wynosi¢ ok. 0,1 promila. Kierowca, ktéry ma
w planach jazde samochodem, nie powinien w ogdle pi¢ alkoholu — przestrzega Zbigniew Weseli,
dyrektor Szkoly Jazdy Renault. — Nawet przy minimalnych dawkach moze pojawi¢ sie problem
z koordynacjg wzrokowg-ruchowg kierowcy, ktéra ma fundamentalny wptyw na bezpieczerstwo jazdy
— dodaje.

Nie wierz w mity

Wielu kierowcow wierzy w domowe sposoby na btyskawiczne zmniejszenie ilosci alkoholu
w organizmie. Tymczasem, w zaleznosci od ilosci wypitego alkoholu, na jego rozktad w organizmie
potrzeba okreslonego czasu. Kawa moze jedynie na krétkg chwile zniwelowaé sennos¢, ale nie
zneutralizuje alkoholu. Na spadek iloéci alkoholu nie wptynie tez intensywne wdychanie $wiezego
powietrza, zucie gumy mietowej czy obfity positek.

Uwaga na nietypowe zachowania

W ubieglym roku nietrzezwi kierowcy byli sprawcami prawie 10% ogolnej liczby wypadkow
spowodowanych przez kierujgcych.** Warto aby kierowcy byli szczegdélnie wyczuleni na nietypowe
zachowania pozostatych. Jes$li widzimy kierowce, ktéry jadgc przekracza linie jezdni, szeroko pokonuje
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zakrety, jedzie nierbwnym tempem czy wjezdza tam, gdzie jest to niedozwolone, nalezy maksymalnie
zwolni¢ i uwaznie obserwowaé sytuacje. Kazdy nieobliczalny manewr nietrzezwego kierowcy moze
mie¢ fatalne skutki takze dla tych osdéb, ktére jadgq prawidlowo — ostrzegajg trenerzy Szkoty Jazdy
Renault.

Zrodta

* National Institutes of Health, Office of science education, USA
** \Wypadki drogowe w Polsce w 2008 roku, dane statystyczne policji

Postrzeganie innych aut przez trzezwego kierowce

Symulacja ostrosci widzenia przy poziomie 1,5 promila alkoholu
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