O ‘ SZKOEA JAZDY ﬁﬂ

UWAZAJ, JEZDZAC PODCZAS CHOROBY

Prowadzenie samochodu podczas ostrego przeziebienia moze by¢ tak samo niebezpieczne jak
jazda po wypiciu alkoholu. Przeziebiony kierowca moze w trakcie jazdy potrzebowaé az
o 10 procent wiecej czasu na reakcje niz osoba zdrowa.*

Ten dodatkowy czas potrzebny na odpowiednig reakcje moze oznaczaé np. spéznione hamowanie
— przy predkosci 90 km/h przeziebiony kierowca zaczyna hamowaé¢ dwa metry dalej niz kierowca
zdrowy.* Odpowiednio szybki czas reakcji podczas jazdy samochodem ma kluczowy wptyw na
bezpieczenstwo kierowcy, jego pasazerow jak réwniez innych uczestnikbw ruchu — mowi
Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault. — Osfabiona koncentracja znacznie ogranicza
panowanie nad samochodem i prawidfowe wykonywanie manewréw nawet podczas pokonywania
krétkich i pozornie bezpiecznych odcinkéw.

Zimowa aura sprzyja przeziebieniom. Osfabienie, podwyzszona temperatura ciata i ogdélnie gorsze
samopoczucie spowodowane chorobg mogg prowadzi¢ do znacznego ostabienia percepciji
kierujgcego. Chory moze takze odczuwaé rozdraznienie, ktére moze byé dodatkowg przyczyng
nerwowych i niebezpiecznych zachowan w trakcie jazdy.

Zagrozeniem dla chorego kierowcy moze by¢ takze... kichanie. Naturalnym odruchem podczas
kichania jest zamykanie oczu. Kierowca, ktéry kichnie, jadac z predkoscig 80 km/h, przejezdza
z zamknietymi oczami az 45 metrow!**

Trenerzy Szkoly Jazdy Renault radzg, aby przeziebieni kierowcy zachowali szczegdlng ostroznosé
w czasie jazdy. Najlepiej jechac¢ wolniej niz zazwyczaj, unikajgc gwaftownych manewréw. Bezpieczny
kierowca to kierowca czujny i maksymalnie skupiony na jeZzdzie — mowig trenerzy.
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